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J’ai du plaisir.
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De mignons compagnons

Bonjour ! 
Je m’appelle  

Pacou.

Et moi, Pico. 
Nous t’accompagnerons tout 
au long de ton apprentissage 

de la calligraphie.

Et moi,  
c’est Zap !
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La comptine d’échauffement
Avant chaque période de calligraphie, fais les exercices suivants.

Tes muscles sont endormis ?
On va les réveiller !

Allez !  
C’est parti !

Tire ta chaise  
contre tes fesses.

Et de 1  !

Étire tes bras  
vers le plafond.

Étire-toi du côté gauche.
Étire-toi du côté droit.

Appuie tes mains  
sur tes cuisses.

Et de 2  !

Et de 4  !

Allez, 
pousse, 
pousse, 
pousse !

Et de 3  !
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 Trace les traits de différentes grosseurs.

Les familles de lettres

Famille des roulades :  a o c d q g
Trait de départ :

Famille des bonds :  n m z
Trait de départ :

æll

æcc

ællll

æcccc

æll

æcc

ællll

æcccc
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Famille des boucles :  e l h b f k
Trait de départ :

Famille des sauts :  i u y t j p r s
Trait de départ :
æll

æcc

ællll

æcccc

æll

æcc

ællll

æcccc
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Famille des culbutes :  v w x
Trait de départ :

 Trace les différents traits pour t’exercer.

ællll

æcccc

æll

æcc

Reproduction interdite © TC Média Livres Inc.12

 Écris la lettre ía.

æa
æa
æa
æa

 Écris la lettre æa de différentes grosseurs.

æaraignée

2

1
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ít
ít
ít
ít

 Écris la lettre ít.

 Écris la lettre ít de différentes grosseurs.

2 1

ítØ¶tue
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ít íj íp
 Écris les mots, la phrase et la lettre.

 Écris la lettre ít de différentes grosseurs.

ítu
ætØ≥
ædent

æet
ætoπ

æchat åmoutØ≥

T

Tæhéo ædit æbØ≥ne æfête.
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æj
æj
æj
æj

 Écris  la lettre íj.

 Écris la lettre íj de différentes grosseurs.

íjumelles

2
1
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 Écris la lettre íj de différentes grosseurs.

 Écris les lettres, les mots et la phrase.

ít íj íp

J’æai æune æjument.

J

æje
æuj

æjaune
æjeu

æjeudi

æja
æo∆
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Je fais le point.

 Entoure tes choix.

Je respecte le sens du tracé.

Je lis mes lettres facilement.

rarementparfoistoujours

Évalue ton écriture.

 Écris les mots plusieurs fois.

æmatin
ætab…e

æloup

æpied
æjoπe
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 Écris chaque mot au bon endroit.

åpoupée åpØmme

åenfant ålit åbanjo
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Le détective des sons

 Écris chaque mot au bon endroit.

Il y a æau ou æeau dans ces mots.

Il y a æØ≥ dans ces mots. Il y a æoπ dans ces mots.

æpaufi¶e æmaisØ≥ æfoπs

æauto ædevoπråØ≥cle

ænoπr ætab…eau æmØ≥stre

Regarde bien 
les lettres.
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 Écris chaque mot au bon endroit.

Il y a æeu dans ces mots.

Il y a ægn dans ces mots.

Il y a æan ou æen dans ces mots.

ægentil ævπeux æamoureux

æaraignéeæmignØ≥ æchanter

æparent æmØ≥tagneæjoyeux
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7,25'' 7,125'' 3,5'' 3''

Tu peux 
écrire toutes  

les lettres en cursive.
Nous sommes très fiers de toi !

Pæico

Ton enseignante ou ton enseignant

Bravo ! 
Tu as réussi.

Ton nom

1 2


