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Inviter les élèves à observer les huit photos de la galerie, 
Utiliser les pistes suivantes pour guider la conversation.

 a  Demander aux élèves de nommer les droits des enfants 
qui sont évoqués dans chaque photo de la galerie.

Réponses attendues :

• Photo A : Le droit de jouer (bien-être).

• Photo B : Le droit de s’exprimer et d’être écouté 
(attention).

• Photo C : Le droit de se nourrir (santé).

• Photo D : Le droit à des soins (santé).

• Photo E : Le droit de se reposer (bien-être).

• Photo F : Le droit à des services et à des soins 
 particuliers (santé et développement).

• Photo G : Le droit d’aller à l’école (éducation).

 b  Préciser tout d’abord aux élèves que chaque droit des 
enfants correspond à une responsabilité des parents. Les 
parents ont donc la responsabilité de protéger les droits 
de leurs enfants.

Demander aux élèves de décrire dans leurs mots quelle 
responsabilité des parents correspond à chacun 
des droits nommés en question a.

Réponses attendues :

• Photo A : Veiller au développement physique 
et  psychologique de leurs enfants.

• Photo B : Assurer la sécurité affective de leurs enfants.

• Photo C : Nourrir leurs enfants.

• Photo D : Veiller à la santé de leurs enfants.

• Photo E : Veiller au bien-être de leurs enfants.

• Photo F : Veiller à ce que ses enfants reçoivent les soins 
et les services nécessaires à leur développement.

• Photo G : Veiller à ce que leurs enfants aient accès 
à l’éducation. 

 c  Demander aux élèves de décrire dans leur mots ce 
qu’est l’autorité parentale, et de donner des exemples. 
Au besoin, consulter l’Outil 8 de la Boîte à outils pour leur 
rappeler les moyens d’appuyer ses idées. (C’est le fait que 
les parents ont le droit de décider des choses pour leurs 
enfants. C’est le droit des parents de faire des règles à la 
maison, etc.) Expliquer aux élèves de l’autorité parentale 
est liées aux droits et aux obligations (responsabilités) 
des parents vis à vis de leurs enfants, que les parents 
doivent protéger et respecter les droits de leurs enfants, 
tout en agissant dans leur intérêt jusqu’à l’âge de 18 ans, 
l’âge de la majorité.

CCQCCQ  LES DROITS DES ENFANTS

Au Québec, les droits des enfants sont protégés 
par la Charte des droits et libertés de la personne 
du Québec. C’est la Commission des droits de 
la personne et des droits de la jeunesse du Québec 
qui assure la promotion et le respect des principes 
énoncés dans la Charte, notamment les droits 
de l’enfant.

« En tant qu’enfant, en tant que jeune, tu as des 
droits ! Par exemple, avoir droit à des services de 
santé, aller à l’école, jouer, te reposer, être protégé 
de la violence, être protégé de la discrimination 
ou être écouté sont des droits. Les adultes – tes 
parents, tes enseignants et des organismes comme 
la Commission des droits de la personne et des 
droits de la jeunesse, doivent t’écouter et t’aider 
à défendre tes droits. Tes droits sont garantis par 
différentes lois. Les obligations des adultes sont 
aussi incluses dans ces lois.

Tous les enfants et les jeunes de moins de 18 ans 
qui vivent au Québec sont protégés par la Charte 
des droits et libertés de la personne.

La Charte te garantit les mêmes droits que ceux 
qu’elle garantit aux adultes, par exemple le droit 
à la vie, à l’intégrité, à la liberté d’expression.

• La Charte te protège entre autres contre la 
 discrimination, le harcèlement et l’intimidation.

• La Charte oblige tes parents à te donner 
la  protection, la sécurité et l’attention dont 
tu as besoin.

• La Charte te garantit l’accès à l’éducation 
publique gratuite. Tu as aussi le droit d’aller 
à l’école privée si tes parents le souhaitent.

• La Charte garantit que tes deux parents peuvent 
prendre ensemble les décisions qui 
te concernent. »

Commission des droits de la personne et des droits de la 
jeunesse, Enfants et jeunes, [En ligne]. (Consulté le 29 avril 
2024.)

CCQCCQ  L’AUTORITÉ PARENTALE

Selon Éducaloi, l’autorité parentale fait en sorte 
que les parents doivent et ont le droit :

• d’avoir la garde de leurs enfants ;

• de les surveiller ;

• de les protéger physiquement et 
psychologiquement ;

• de veiller à leur sécurité et à leur santé ;

• de les éduquer ;

• de les nourrir ;

• et de les entretenir.

L’autorité parentale donne le droit aux parents 
de prendre toutes les décisions nécessaires au 
bien-être de leurs enfants. Les parents peuvent 
entre autres décider de l’endroit où les enfants vont 
vivre, d’accepter ou de refuser des soins de santé 
(autorité restreinte lorsque l’enfant a 14 ans 
ou plus), et de leur transmettre leurs croyances 
religieuses.

En résumé, les parents ont un double rôle : ils 
doivent protéger et respecter les droits de leurs 
enfants, tout en agissant dans leur intérêt jusqu’à 
leur majorité. 

POUR ALLER PLUS LOIN

Site internet (vidéo)
Les enfants parlent de leurs droits – Commission 
des droits de la personne et des droits de la 
 jeunesse (Québec)
Durée : 05 : 12
Cette vidéo présente des enfants de 6 à 8 ans qui 
expliquent ce que sont les droits des enfants.

Site internet (affiche)
La convention relative aux droits de l’enfant des 
Nations Unies en langage clair – Unicef Canada
Unicef Canada a produit une affiche qui résume 
l’ensemble des droits des enfants garantis par 
la Convention internationale relative aux droits 
de l’enfant des Nations Unies, adoptée en 1989 
et signée par 196 pays.
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https://www.youtube.com/embed/I9pp6LkiLPU?si=ttPKNvde_xcOUeSg
https://www.unicef.ca/sites/default/files/imce_uploads/child_friendly_crc_ncd_fr.pdf
https://www.unicef.ca/sites/default/files/imce_uploads/child_friendly_crc_ncd_fr.pdf



